
InTransition – Infos für Lehrer:innen der 10. Klassen 

 
Liebe Lehrer:innen der 10. Klassen, 

zwischen dem XX.XX. und dem XX.XX.XXXX nehmen alle 10. Klassen an InTransition Workshops des 

Vereins Kabawil e.V. teil. Jede Klasse besucht dabei für je 2 Tage das Kabawil Studio in Flingern, 

Flurstraße 11a.  

Worum es bei den Workshops genau geht, erklären wir Ihnen hier: 

 

 

Was ist InTransition? 

Bei InTransition geht es um das bewusste, positive Gestalten von schulischen Übergängen mit 

kreativen Methoden zur Stärkung der eigenen Perspektiven. Herzstück von InTransition sind 

künstlerisch angeleitete Workshops, die Kinder der Jahrgangsstufe 10 bei ihrem Übergang in die 

Oberstufe bzw. eine Ausbildung o.ä. unterstützen.  

Jede 10. Klasse durchläuft zwei Workshop Tage in den Räumen von Kabawil. Die Schüler:innen 

rotieren an beiden Tagen durch zwei bis drei verschiedene Workshops - in den Disziplinen Tanz, 

Musik und Gestalten. Die Workshops werden von Profi-Künstler:innen von Kabawil geleitet und von 

jeweils einer pädagogischen Referenzperson begleitet.  

Inhalt der Workshops ist es, mit den Schüler:innen zu arbeiten und ihre Gefühle in Bezug auf den 

bevorstehenden Übergang durch Diskussionen, Bilder, Bewegungen und Klänge auszudrücken und zu 

vermitteln. 

 

Warum InTransition? 

Ein positiver Übergang ist ein entscheidender Faktor für die Entwicklung eines Kindes/Jugendlichen. 

In den InTransition Workshops befassen sich die Schüler:innen gemeinsam und individuell mit dieser 

besonderen Zeit, geben ihr Raum und reflektieren und kreieren u.a. eigene Texte, Songs, 

Choreografien und Zines zu Themen wie Abschied, Freude, Unsicherheit, Neugierde oder Angst. In 

den prozessorientierten Workshops lernen die SchülerInnen Methoden und Tools für den jetzigen 

und zukünftigen, selbstbestimmten Umgang mit Übergangssituationen kennen und anzuwenden.  

 

Erwartete Ergebnisse 

- ein größeres Vertrauen in die individuellen Stärken und Talente 

- ein besseres Verständnis dafür, was an einem Übergang positiv ist 

- die Schüler:innen haben verschiedene Emotionen erkannt und ausgetauscht und Ideen 

entwickelt, wie sie diese visuell, durch Bewegung und Klang darstellen können 

- die Schüler:innen haben Fähigkeiten zur Gruppenarbeit entwickelt, wie z.B. das 

Kommunizieren individueller Ideen, Kompromisse und Entscheidungsfindung in der Gruppe 

 

Schlüsselwörter für den Übergang 

Nervös, aufgeregt, traurig, zuversichtlich, ängstlich, eingeschüchtert, enthusiastisch, verletzlich, 

loslassen, nach vorne schauen, zukünftiges Selbst, Ritual, Verantwortung, Unabhängigkeit 

 



Fragebogen zur Vorbereitung auf die InTransition Workshops bei Kabawil  

 

Hallo liebe Schülerinnen und Schüler der 10. Klassen, 

wir würden Euch gerne inhaltlich auf die InTransition Workshops bei Kabawil einstellen, deshalb 

wollten wir Euch bitten, die folgenden Fragen - entweder einzeln oder Ihr sprecht in einer kleinen 

Gruppe drüber - zu beantworten und zu Eurem Workshop mitzubringen.  

Vielen Dank schon mal. Wir freuen uns auf Euch. 

Schöne Grüße. 

Das Kabawil InTransition Team 

 

 

Fragen: 

1. Hast Du schon einmal eine Übergangssituation erlebt und wie hast Du Dich dabei gefühlt? 

2. Welchen Herausforderungen bist du dabei begegnet? 

3. Welche Stärken konntest Du daraus für Dich gewinnen? 

4. Auf was kannst Du Dich bei Dir verlassen? 

5. Wie kannst Du andere dabei unterstützen, einen guten Start zu haben? 


